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CENTRES D’INFORMACIO | ATENCIO A XATIVA

UNITAT DE SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA

Centre de Salut Sexual i Reproductiva de Xativa

Adreca: AUSIAS MARCH, S/N 46800 XATIVA

Telf del centre: 96 278 77 26 - Actualment és fa atencio telefonica de 8h a 11h

degut a I'estat de pandemia per COVID-19.

Funcions de les Unitat de salut sexual i reproductiva:

- Informaci6, assessorament, educaci®6 i comunicaci®6 en materia

d’anticoncepciod i salud reproductiva

- Informaci6é, educacid6 | assessorament sobre sexualitat, salut

reproductiva, maternitat i paternitat responsable.
- Accés a metodes anticonceptius segurs i moderns.
- Informacié i tractament per a les infeccions de transmissio sexual
- Educacié i serveis d’atencio prenatal, parts sense risc i postpart.
- Cures de salut per als i les recentment nascuts/des.

- Serveis d’avortament segur i tractament de les seues possibles

complicacions.

- Prevencio i tractament apropiat de la infertilitat.

APPS EDUCACIO AFECTIVA-SEXUAL

CrESi

Desenvolupada a I'Argentina.

A manera de trivial amb informacié estructurada en preguntes i respostes per a
consultar abans de jugar trobem aquesta App en la qual podem avaluar els

coneixements sobre diferents aspectes que divideix en:

* Projecte: planificacio de I'embaras



* Prevencio
* Drets: sexuals reproductius i civils
 Salut: el cos i el seu funcionament

* Diversitat: respecte i integracio

CURSOS GRATUITS SOBRE EDUCAR ALS FILLS/FILLES EN SEXUALITAT

Como hablar de sexo con tus hijos - Save the Children

https://escuela.savethechildren.es/cursos/curso-online-como-hablar-de-sexo-

con-tus-hijos

L’ONG Save the Children ha creat unes guies i el curs “Cémo hablar de sexo
con tus hijos”. L'objectiu és crear una eina que facilite a les families I'educacié
sexual. Utilitzant i adaptant les claus que ensenyen, els pares i mares podran
ficar en practica una millor comunicacié que els permeta parlar de sexualitat
amb els seus fills i filles, saber quins sén els dubtes més freqlients en cada

etapa i com utilitzar eixes preguntes per educar.

WEBS EDUCACIO AFECTIVA-SEXUAL

Recursos interactius sobre sexualitat, génere i iqualtat en Mestre a Casa

(Conselleria d’Educacid, Cultura i Esport).

- Sexualidad y desarrollo sexual https://n9.cl/2ciy

- Enfermedades de transmision sexual https://n9.cl/ivwm5

- Salud sexual https://n9.cl/lqcj

- Salud sexual vy reproductiva https://n9.cl/pkaw9

Guia integral d’Educacio Sexual “Els nostres cossos, els nostres drets”

http://www.ceice.gva.es/va/web/convivencia-educacion/iqualdad#quia



https://escuela.savethechildren.es/cursos/curso-online-como-hablar-de-sexo-con-tus-hijos
https://escuela.savethechildren.es/cursos/curso-online-como-hablar-de-sexo-con-tus-hijos
http://mestreacasa.gva.es/web/guest/biologia_geologia_eso_3?p_p_id=101_INSTANCE_VuEl&p_p_action=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1&_101_INSTANCE_VuEl_struts_action=%2Ftagged_content%2Fview_content&_101_INSTANCE_VuEl_redirect=%2Fweb%2Fguest%2Fbiologia_geologia_eso_3%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VuEl%26p_p_action%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26_101_INSTANCE_VuEl_keywords%3D%26_101_INSTANCE_VuEl_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_VuEl_andOperator%3Dtrue%26cur%3D3&_101_INSTANCE_VuEl_assetId=500002030032
http://mestreacasa.gva.es/web/guest/biologia_geologia_eso_3?p_p_id=101_INSTANCE_VuEl&p_p_action=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1&_101_INSTANCE_VuEl_struts_action=%2Ftagged_content%2Fview_content&_101_INSTANCE_VuEl_redirect=%2Fweb%2Fguest%2Fbiologia_geologia_eso_3%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VuEl%26p_p_action%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26_101_INSTANCE_VuEl_keywords%3D%26_101_INSTANCE_VuEl_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_VuEl_andOperator%3Dtrue%26cur%3D3&_101_INSTANCE_VuEl_assetId=500002030011
http://mestreacasa.gva.es/web/guest/biologia_geologia_eso_3?p_p_id=101_INSTANCE_VuEl&p_p_action=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1&_101_INSTANCE_VuEl_struts_action=%2Ftagged_content%2Fview_content&_101_INSTANCE_VuEl_redirect=%2Fweb%2Fguest%2Fbiologia_geologia_eso_3%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VuEl%26p_p_action%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26_101_INSTANCE_VuEl_keywords%3D%26_101_INSTANCE_VuEl_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_VuEl_andOperator%3Dtrue%26cur%3D3&_101_INSTANCE_VuEl_assetId=500002030024
http://mestreacasa.gva.es/web/guest/biologia_geologia_eso_3?p_p_id=101_INSTANCE_VuEl&p_p_action=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1&_101_INSTANCE_VuEl_struts_action=%2Ftagged_content%2Fview_content&_101_INSTANCE_VuEl_redirect=%2Fweb%2Fguest%2Fbiologia_geologia_eso_3%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VuEl%26p_p_action%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26_101_INSTANCE_VuEl_keywords%3D%26_101_INSTANCE_VuEl_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_VuEl_andOperator%3Dtrue%26cur%3D14&_101_INSTANCE_VuEl_assetId=500012270753
https://n9.cl/pkaw9
http://www.ceice.gva.es/va/web/convivencia-educacion/igualdad#guia

Sexe Joves

http://sexejoves.qgencat.cat/ca/inici/

En aquest web de la Generalitat de Catalunya hi ha tota la informacio
relacionada amb la sexualitat: coneixement del cos, afectivitat i sexualitat,
I'embaras, les malalties de transmissio sexual, la contracepcié d'urgéncia... A
més, compta amb un apartat de consulta de dubtes. Trobareu informacié sobre:

- Afectivitat i sexualitat.

- Coneixement del propi cos.

- ITS (Infeccions de Transmissio Sexual).

- Metodes anticonceptius.

- Abus, assetjament i agressio sexual.

- Embaras.

CJAS (Centre Jove d’Anticoncepcio i Sexualitat)

https://centrejove.org/

Es un servei d’atencié especifica als adolescents i joves i sempre gratuit,
confidencial i preservant I'anonimat. Es considera un servei de referéncia,
complementari als serveis sanitaris, psicologics i socials. L’objectiu fonamental,
basat en els drets sexuals i reproductius, és el d’atendre i acompanyar els i les
joves i el seu entorn, en el procés de creixement per afavorir la vivéncia d’una
sexualitat positiva i responsable.
Trobareu informacio sobre:

- Anticoncepci6 d’'urgéncia.

- Metodes anticonceptius.

- Retard de la regla.

- Avortament

- Plaeri practiques.

- Violencies.

- ITS (Infeccions de Transmissio Sexual).

- Diversitat funcional.

- Diversitat sexual.

- Canvis corporals i primeres vegades.


http://sexejoves.gencat.cat/ca/inici/
https://centrejove.org/

SaludSexAll (Salud Sexual para Todos)

https://www.saludsexualparatodos.es/

GINE4 SL és una societat meédica formada per un equip d'especialistes en
ginecologia i obstetricia. Treballen des de fa més de 30 anys en quatre centres
dins de la Comunitat de Madrid. Ofereixen la seva experiéncia professional, per
a divulgar de manera rigorosa i senzilla aquells aspectes que afecten la salut
sexual entesa de manera global. Trobareu informacié sobre:

- Salut sexual.

- Metodes anticonceptius.

- ITS (Infeccions de Transmissié Sexual).

- Diversitat sexual.

Planned Parenthood

https://www.plannedparenthood.org/es

No hi ha millor recurs que un pare o mare que fa costat als seus fills. No
necessites ser un expert, només necessites estar disposat a conversar i
escoltar. Les converses obertes i sense judicis de valor que sostingues amb els
teus fills/les sobre el sexe, la pubertat, els seus cossos i les relacions els
ajudara a mantenir la seva salut i seguretat a mesura que creixen. Trobareu
informacio sobre:

- Metodes anticonceptius.

- ITS (Infeccions de Transmissio Sexual).

- Orientaci6 sexual i de genere.

- Recursos per a adolescents, pares i mares i educadors/es.

- Disfuncions sexuals.

- Salut sexual i reproductiva.

-  Embaras.


https://www.saludsexualparatodos.es/
https://www.plannedparenthood.org/es

The porn conversation

https://www.thepornconversation.org/es

Projecte que ofereix eines a families i professorat, principalment, per a que
puguen parlar amb els seus fills i filles sobre pornografia.
- Eines educacionals segons les edats dels adolescents.

Pantallas Amigas

https://www.pantallasamigas.net/

https://www.sexting.es/

https://www.sextorsion.es/

https://internet-grooming.net/

PantallasAmigas naix I'any 2004 amb la missio de la promocié de I'is segur i
saludable d'Internet i altres TIC, aixi com el foment de la ciutadania digital
responsable en la infancia i I'adolescéncia. A tal fi desenvolupem projectes i
recursos educatius per a la capacitacio de xiquets, xiquetes i adolescents de
manera que puguen desembolicar-se de manera autonoma en Internet, sent
I'objectiu final que desenvolupen les habilitats i competéncies digitals que els

permeten participar de manera activa, positiva i saludable en la Xarxa.

Ciberbullying, sexting, sextorsié, grooming, seguretat i privacitat sén algunes de

les tematiques que abordem de manera preferent.

INSTRAGRAM

Educacién Sexual para Todxs

edsexualparatodxs

Sergio Fosela (@sergiofosela)
Sexoleg
* Especialitzat en sexualitat femenina

* Terapia sexual i assessories online


https://www.thepornconversation.org/es
https://www.pantallasamigas.net/
https://www.sexting.es/
https://www.sextorsion.es/
https://internet-grooming.net/

Ana Lombardia (@lombardiaana)
Psicologa i sexologa. Consulta ONLINE. Terapia sexual i de parella.

www.sexoenlapiel.com

CANALS DE YOUTUBE | VIDEOS SOBRE SEXUALITAT

Rexpuestas

https://www.youtube.com/c/Rexpuestasl/

Rexpuestas és un projecte dominica especialitzat en educacié sexual que
respon a la necessitat i el dret que tenen les persones de rebre informacio

clara, cientifica i creible sobre salut sexual i reproductiva.


http://www.sexoenlapiel.com/
https://www.youtube.com/c/Rexpuestas1/

