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INTRODUCCIO

Els humans som éssers sexuats per naturalesa. Des d’abans del naixement ens expressem
sexualment i 'expressio de la sexualitat continua durant tota la vida, en un canvi constant.

L’afectivitat i la sexualitat son factors determinants d’identitat, de I'estat de salut i el benestar de
les persones i, per tant, ens condicionen la vida. Tenim dret a una vida sexual lliure,
satisfactoria i segura, i a una educacio afectiva i sexual clara, positiva, basada en la igualtat i
apropiada a cada edat.

La identitat sexual de les persones es consolida sobretot a I'adolescéncia, etapa en la qual les
influéncies externes sén molt diverses i algunes sén molt poderoses, com poden ser que les
trobem a Internet.

Actualment la facil accessibilitat que tenen els i les joves a Internet han convertit la pornografia
en una eina molt senzilla i propera de coneixement educacional i els evita haver de preguntar a
una persona adulta, la qual cosa podria resultar-los incomode. Com a consequéncia és
innegable el prominent Us que se’n fa, encara que els seus models no siguen adequats
pedagogicament.

Soén diversos estudis els que afirmen que les edats d’inici del consum de pornografia sén
primerenques i estan al voltant dels 8 anys, a més a més la familiaritzaci6 amb les pantalles i
les recerques a Internet han facilitat aquesta situacio atés que I'accés a la pornografia a Internet
és molt rapida, de facil accés, gratuita i lliure de filtres, és il-limitada i sobretot respon a les
curiositats dels i les adolescents.

D’aquesta manera, el porno sol ser un dels primers contactes sexuals que tenen les i les joves
amb la seua sexualitat sobretot en el que respecta al sexe.

El problema ve quan no resulta un bon model en el qual basar-se per a construir la seua
sexualitat.

El porno mostra models, conductes i valors en els quals es recolzaran les i els adolescents per
a desenvolupar el seu imaginari de fantasies sexuals, i acompanyen les primeres experiéncies
sexuals, com poden ser la masturbacio o les demandes a les parelles.

En el porno convencional i hegemonic no es representen relacions sexuals reals ni quotidianes.
Es coitocéntric, se centra en la penetracié deixant de costat altres practiques sexuals. Es
masclista, no és respectuds amb la dona, la tracta com un objecte sexual, cosifica el seu cos, la
representa com a submisa, no repara en el seu plaer, continuament apareixen escenes de
violéncia, i per tant no transmet valors de consentiment. No promouen la seguretat sexual, ja



que un percentatge molt baix d'actors usa preservatiu. Genera la necessitat de tindre cossos
perfectes i no naturals, generant multitud de complexos en els nostres xics i xiques.

També és racista i homofob, existeixen diferents categories segons I'étnia de les actrius i els
actors, hi ha poc espai per a continguts LGTBI.

El mon del porno és sexista, per tant, I'aprenentatge que es pot fer amb el seu Us és pernicids
per a I'educacié sexual. D'aquests exemples es nodreix la societat adolescent que construeix
els seus esquemes sexuals sobre la base de denigrar la figura femenina i d’enaltir la figura
masculina. Els rols de génere que es representen en el porno, i que es reprodueixen en la
societat, simbolitzen unes certes creences cisheteropatriarcals-normatives que infravaloren la
dona i fins i tot I'nome.

Per aix0, és important que els esquemes que configuren siguen sans per tal que les seues
relacions siguen respectuoses i igualitaries.



JUSTIFICACCIO

- Aquest projecte de prevencid i educacié afectivosexual dut a terme des dels
departaments de Joventut, Dona i Igualtat i la UPCCA (Unitat de Prevenciéo Comunitaria
en Conductes Addictives) té com a proposit principal sensibilitzar la gent jove i
adolescent de la localitat de Xativa en la problematica existent que envolta el mén de la
pornografia convencional i les conseqiiéncies que es deriven del seu Us i abus.

- Els motius principals per dur a terme aquest projecte educatiu sén I'elevat consum
d’aquest contingut pornografic, accentuat encara més des del recent confinament
domiciliari arran de I'estat d’alarma anunciat per la pandémia de la COVID-19.

- Els objectius que perseguix aquesta iniciativa son sensibilitzar i combatre els problemes
educatius, socials, relacionals i de tecnoaddicci6é derivats del consum juvenil del porno i
facilitar alternatives saludables per a consolidar I'educacié afectiva i sexual de la
joventut de la localitat.

- Per tal d’'aconseguir aquest proposit, es pretén arribar a la joventut mitjangant
missatges, tires comiques i il-lustracions de critica social i educatives a través de les
diferents xarxes socials de qué disposa I'Ajuntament de Xativa, amb la gran capacitat
que tenen d’arribar a la poblacié objectiu.

- La importancia que té aquest projecte té el suport de multitud d’organitzacions, entitats,
informes, investigacions i experts en la matéria:

- * Recomanacions internacionals: I'Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS) i
I'Organitzacié de les Nacions Unides per a I'Educacio, la Ciéncia i la Cultura (UNESCO)
plantegen la necessitat de I'educacié afectiva i sexual, i manifesten que s’ha de fer des
d’'una perspectiva holistica, que entenga la sexualitat com una area de potencial huma.

- * Recomanacions sobre salut sexual i reproductiva del Consell Interterritorial del
Sistema Nacional de Salut: recomana que les institucions responsables de la salut



publica editen materials didactics, per als centres educatius i per a pares, mares i
poblacié en general.

» Pla Estratégic Nacional de Prevencié i Control de la Infeccié pel VIH i altres
Infeccions de Transmissid Sexual: estableixen com a prioritat la realitzacid6 de
programes educatius integrals en els centres educatius per tal que els infants i
adolescents adopten conductes sexuals saludables.

* Estratégia Nacional de Salut Sexual i Reproductiva: recomana potenciar I'educacio
sexual en la infancia i 'adolescéncia, en el marc de I'ambit educatiu, d’acord amb el
nivell de desenvolupament de cada edat, i prenen com a referéncia la visié holistica de
la sexualitat i la diversitat d’orientacions i identitats sexuals.

» L’augment indiscriminat de transit als principals webs i plataformes de pornografia
convencional arran del confinament obligatori per la pandémia de la COVID-19.

* La prevalenga de les actuals agressions i violencia de génere i masclistes,
propiciades per la pobra i insuficient educacié emocional, relacional, afectiva i sexual
que rep la poblacio.

* L’augment i la normalitzacié de I'is i abus de les noves tecnologies (també
accentuat pel confinament), principalment en les noves generacions, que empobreix les
habilitats socials i emocionals dels usuaris. Limitant d’aquesta manera el mén relacionat
del jovent i la poblaci6 en general a la sempre present tecnologia. |, per tant,
aconseguint habits poc saludables com la immediatesa i la rapida accessibilitat a
contingut inadequat que no disposa de la suficient restriccid i seguretat.

Els problemes que es pretenen tractar amb la campanya son els segulents:

* Rols i estereotips de génere com la cosificacié (principalment femenina), les
relacions desiguals de poder, problemes sexuals com el coitocentrisme,
'heteronormalitat concebuda com la sexualitat exemplar i natural, la masculinitat
hegemonica i limitadora, etc.

» Agressions sexuals i violéncia de génere, que tan present i normalitzada es troba a
la majoria de contingut convencional pornografic.

+ Salut sexual empobrida per 'augment d’ITS (Infeccions de Transmissio Sexual) i
VIH.

* Embarassos no desitjats, especialment en menors.



* Practiques de risc com el séxting (enviar contingut audiovisual erotic i sexual
personal a través d’Internet a una persona coneguda), sextorsid (extorsié sexual per
Internet al propietari/aria del contingut audiovisual sexual per tal d’obtindre alguna cosa
de profit a canvi), pornovenjanca (distribucié no consentida de material pornografic
d’'una persona com a venjanga) i el ciberassetjament pedofil o grooming (acte
d’enganyar un o una menor d’edat per part d’'una persona adulta per tal d’obtindre
material sexual o abus).

* Problemes afectivosexuals en les futures relacions que mantinga la joventut.

Les principals persones beneficiaries sén la joventut de Xativa, fent especial émfasi en
la poblacié adolescent i preadolescent, que és quan comencga a haver-hi canvis fisics,
psicoemocionals i relacionals, i, per tant, també inquietuds d’indole afectiva i sexual.

Esperem que la poblacié diana de la campanya sera capag de:
« Establir relacions igualitaries i sanes, bé siguen de parella, amistats o altres.

» Ampliar la mirada i el coneixement sobre la propia sexualitat i respectar la diversitat
sexual de les altres persones.

* Millorar la qualitat de vida de la joventut (salut sexual i salut psicoemocional) i que
guanyen en llibertat en 'ambit sexual i afectiu.



OBJECTIUS

La campanya té com a objectiu general que la joventut de Xativa adquirisca els coneixements,
actituds i habilitats per a viure la seua sexualitat d’'una forma saludable, gratificant i no
discriminatoria, desmitificant aixi les creences, rols i estereotips que envolten les relacions
sexuals que la pornografia han convertit com a educacié sexual.

Objectius especifics:

- Adoptar actituds i comportaments igualitaris en les seues relacions.

- Conéixer i aprendre les habilitats que permeten afrontar, de manera assertiva, les
pressions socials (grups d’iguals, parella, amistats o d’altres) per a induir o forcar
determinades conductes relacionades amb I'afectivitat i la sexualitat.

- Aprendre a identificar situacions de risc de coerci6, d’abus i de violéncia, i a actuar de la
manera més adequada per a evitar-les, per a fer-hi front i sol-licitar ajuda.

- Adquirir actituds de naturalitat davant la sexualitat, entenent-la com a forma de
comunicacié humana i desig, no sols com a possibilitat de reproduccio.

- Denunciar el sexisme en la pornografia.
- Trencar amb els rols de génere que es representen en la pornografia.
- Desmitificar creences cisheteropatriarcals-normatives.

- Oferir recursos d’educacio sexual.

DESTINATARIS

Les persones destinataries de la campanya son els i les joves de la ciutat de Xativa.



MARC CONTEXTUAL

La percepcié sobre la propia sexualitat ve reflectida a través de les enquestes sobre salut
sexual que s'han realitzat en els ultims anys, tant a escala estatal com autondmica. Encara que
en algunes enquestes s'inclouen preguntes sobre Il'orientacié del desig sexual, la majoria estan
dirigides cap a un model de sexualitat heterosexual i, a tall d'exemple, les preguntes d'utilitzacié
de métodes preventius durant les relacions sexuals no es pregunten en funcié de l'orientacio.
Aixi i tot, la informacié de les enquestes permet fer-se una idea de la vivéncia de la sexualitat
en joves i adolescents. La informacioé sobre la valoracié de la salut sexual i reproductiva en
dones joves, menors de 21 anys, registrada en les consultes de I'area médica dels Centres de
Salut Sexual i Reproductiva (CSSR) que estaven adherits a la Xarxa Sentinella de la Comunitat
Valenciana en 2014, reflecteix que un 68% declara tindre relacions sexuals plaents. Sobre
I'apeténcia de mantindre o no les relacions sexuals, un 7,1% de les dones de nacionalitat
espanyola diuen que ho fan sense vindre’ls de gust; aquest percentatge és major en dones de
nacionalitat diferent a I'espanyola amb un 12,4%.

L'orientacid del desig sexual és una variable clau en I'organitzacio relacional de la vida de les
persones a partir de l'inici de I'adolescéncia i encara que sol ser persistent I'opcio adoptada en
aquesta época pot variar al llarg de la vida de les persones.

En I'Enquesta sobre Sexualitat en Joves de la Comunitat Valenciana, realitzada I'any 2000, es
disposa d'informacié sobre I'orientacié sexual que declaraven les persones entrevistades. Un
94% aproximadament deien sentir atraccié cap a persones de l'altre sexe, opcid heteroerotica,
I'atraccio cap a persones del mateix sexe, opcid homoerotica, era major en xics d'edat entre 22 i
24 anys, amb un 4,1% que declaren la seua homosexualitat enfront d'un 2,8% que ho fan les
xiques de la mateixa edat.

Segons els resultats de I'Enquesta Nacional de Salut Sexual 2009, la mateixa proporcio, el
94%, declara sentir-se atreta per persones de I'altre sexe.

No hi ha dades disponibles més recents sobre aquest tema ni a la Comunitat Valenciana ni a
escala nacional.

Quant a la diversitat sexual i de génere, l'informe de l'estudi qualitatiu realitzat per I'Instituto de
la Juventud I'any 2011 (INJUVE), destaca un avang en els discursos i les mentalitats de les i els
joves al voltant de I'hnomosexualitat, la diversitat sexual i de génere, encara que aquesta
evolucio ideoldgica no es reflecteix d'igual forma en les actituds quotidianes, que se situen en
lbgiques més proximes al model hegemonic heterosexual.

En aquest mateix informe es reflecteix que les xiques mostren major respecte i tolerancia cap a

les persones LGTBI (lesbianes, gais, transsexuals, bisexuals, intersexuals), encara que es
destaca una certa deriva moralitzadora, amb una estereotipacié positiva dels homes
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homosexuals, una relativa invisibilitzacié del lesbianisme i un index de rebuig de les persones
bisexuals i transsexuals que s'aproxima a la dels homes. D'altra banda, es constata que la
televisié és la principal i quasi Unica font d'informacié sobre la diversitat sexual per a les i els
joves.

El model de sexualitat relacional enfocat als genitals i el coit és el més generalitzat i assumit per
tots dos sexes. Depenent de I'edat els xics valoren més aquest model que les xiques segons
els resultats de I'Enquesta sobre Sexualitat en Joves de la Comunitat Valenciana 2000.

Basant-nos en gran part en l'informe recentment elaborat per Save the Children anomenat
«(Des)Informacié sexual: pornografia i adolescéncia», hem pogut aprendre i enfocar millor la
campanya de sensibilitzacié i prevencid per tal d’aproximar-nos més encara a la realitat de la
sexualitat que viu la nostra joventut. Per tant, pretenem visibilitzar les diferents realitats quant al
consum de la pornografia en I'adolescéncia i joventut, tenint en compte les diferents formes en
qué cada persona la viu. Tot aixd fa que existisca una gran varietat de realitats i, per tant,
problematiques especifiques per a cada persona. A partir dels resultats obtinguts en aquest i en
altres informes que anirem anomenant, hem exiret les dades de la poblacié adolescent
valenciana, amb l'objectiu de conéixer les tendéncies en el territori. Tant de bo arribe un dia en
qué no patisquen cap mena de discriminacio, violéncia o exclusio.

Cal destacar que la rad principal per la qual vam decidir dur a terme aquesta campanya va ser
per 'augment elevat del consum pornografic arran del confinament obligatori per I'estat
d’alarma a Espanya i les noticies sobre aquest consum desmesurat.

Gran augment del consum pornografic a Internet a causa del confinament per COVID-19

En la setena entrega d’actualitzacions del transit de visites al web Pornhub arran de la
pandémia per coronavirus (COVID-19), aquest portal de pornografia —el més conegut i extens
del mon— va fer unes comparacions respecte anteriors anys durant els mesos del confinament
arreu del mon.

El transit de visites ha augmentat a tot el mén aproximadament un 24,4% sobre el 25 de marg
d’aquest any 2020, després que oferiren comptes préemium del seu portal de pornografia gratuit,
segons la companyia, per a motivar a la gent a quedar-se a casa i mantindre la distancia social
de seguretat. Al nostre pais, el gran pic es va produir el 17 de marg, tercer dia de confinament, i
aquest increment va ser d’'un 61,3% respecte al transit habitual diari. Fins i tot després que
molts estats comencaren a relaxar els confinaments, entrant en fases amb certes llibertats i
permisos per a eixir a la via publica i tornar al treball presencial, el web de Pornhub seguia
mantenint un transit de visites molt més alt que va ser durant el mateix periode anys anteriors
(al voltant del 30% de mitjana).
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Edat més primerenca a la qual s’accedix al porno: 8 anys, i 12 de mitjana

De primer, ja veiem a I'estudi que I'edat del primer contacte amb la pornografia és de 12 anys
de mitjana. La tendéncia general és que les xiques accedisquen una mica més tard a aquest
contingut, amb una mitjana d’edat de 12 anys i mig, enfront dels xics, menor, que entren en
contacte per primera vegada de mitjana una mica abans dels 12 anys. A més, destaquen com a
formes de primer accés la cerca per iniciativa propia, i 'accés a través del grup d’iguals.

Percentatge de xics i xiques joves que consumeix porno
Quant al percentatge de joves que han vist alguna vegada pornografia a la Comunitat
Valenciana, ascendix a 57,2%. En dividir-ho per génere, es comprova una gran diferéncia entre

xics i xiques. Cal destacar que les respostes d’adolescents homosexuals i bisexuals mostren
també una tendéncia elevada al consum d’aquest contingut.
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Alguna vegada has vist pornografia?

100% —

Xica Xic

Raons per les quals consumeixen porno Xxics i xiques

Aquesta vegada ens basem en [l'estudi Nova pornografia i canvis en les relacions
interpersonals, de la Xarxa Joves i Inclusid i la Universitat llles Balears.

Si ens fixem a les diferéncies segons génere, per als xics la motivacié principal és masturbar-se
en un 62,4% de tota la mostra, mentre només ho és per a un 25,3% de les xiques. A més,
I'aprenentatge sobre sexe i la influéncia dels amics és clarament superior en ells que en elles
(33,1%, 13,5% en ells; 17,4%, 5,0% en elles). Com ja hem vist anteriorment, el percentatge de
dones que s'autoexclouen del consum de pornografia és molt elevat (28,0%), perd en aquesta
questié concreta es presenta també una major indefinicid, ja que un 23,4% de les dones no
contesta.
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Razones por las que los jovenes dicen que consumen pornografia

Mujeres (Personas (%))

Masturbacién 62,4 25,3

Responder a la curiosidad 45,4 34,7
Aprender sobre sexo 33,1 17.4
Por amigos que lo hacen 15 5

Contagis ITS a Espanya

Quant al contagi de VIH i altres ITS (Infeccions de Transmissié Sexual), hem agafat les dades
de l'ultima actualitzaci6é disponible de I'informe “Vigilancia epidemioldgica del VIH y SIDA en
Espafna” i linforme “Vigilancia epidemiolégica de las infecciones de transmisién sexual en
Espafa” extrets de la Direccié General de Salut Publica de 'any 2018 i del Centre Nacional de
Epidemiologia (Instituto de Salud Carlos lll), fent referéencia a la poblacié estatal, no
autonomica.

Respecte al contagi del VIH (Virus de la Immunodeficiéncia Humana), des de I'any 2003, i amb
les successives incorporacions al sistema, s'han notificat un total de 53.770 nous diagnostics
d'infeccié per VIH. Les taxes anuals de nous diagnostics per 100.000 habitants, sense ajustar
per retard de notificacio, van oscil-lar entre 13,15 en 2008 i 6,94 en 2018. D’aquesta manera
podem deduir que des del 2003 hi ha hagut un augment del 115,7% en contagis per VIH, o dit
d’una altra manera, s’ha multiplicat per 2,15.

La transmissi6 en HSH (home sexe home) va ser la més frequent, 56,4%, seguida de la
transmissioé heterosexual, que va suposar un 26,7%, i I'ocorreguda en persones que s'injecten
drogues (PID), que va sumar un 3,2%. Per tant, el 83,1% dels nous diagnostics de VIH en 2018
van ser de transmissid sexual. Quant a les taxes per manera de transmissio, veiem com la
incidéncia de nous diagnostics de VIH en HSH és superior a la dels altres grups de poblacié.

Desglossant la manera de transmissié segons el sexe, entre els homes, la transmissié en HSH
suposa el 66,1% dels nous diagnostics de VIH i la transmissié heterosexual el 17,1%. Entre les
dones, la transmissié heterosexual constitueix la gran majoria, amb un 82,2% dels nous
diagnostics.

La transmissié en HSH és la més freqlent en tots els grups d'edat. S'observa que segons

augmenta el grup d'edat al diagnostic també ho fa el percentatge de casos de transmissio
heterosexual.
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El percentatge de casos amb MA (malaltia avancada) va ser del 28,1% i amb DT (diagnostic
tarda) del 47,6%, sent major en dones (56,9% enfront de 46,1%). En relacié amb l'edat, el DT
augmenta segons s'incrementa l'edat, sent del 29,5% en els menors de 25 anys i del 64,6% en
els de casos de 50 anys o0 més.

El nombre de casos notificats per aquestes comunitats autdnomes CCAA entre 2009 i 2018 va
ser de 33.738. La seua distribucié anual per sexe i edat es reflecteix en les taules 7 i 8.
S'observa un descens progressiu del percentatge que suposen les dones, del 19,8% en 2009 al
14,3% en 2018. Respecte a les taxes de nous diagnostics per sexe, aquestes van ser molt
superiors en homes en relacid amb les de les dones en tot el periode. Tant en la taxa global
com en la taxa en homes s'observa una tendéncia descendent estadisticament significativa. En
les dones, la tendéncia és descendent entre 2009 i 2013 i a partir d'aquest any s'observa una
estabilitzacid. El percentatge de nous diagnostics en HSH va ascendir del 47,5% en 2009 al
55,7% en 2018, mentre que en heterosexuals i en PID, va disminuir tant en homes com dones.

Encara que la tendéncia global és descendent, s'aprecien diferéncies segons manera de
transmissio. Aixi, en el grup de PID (persones que injecten drogues) s'observa un descens
progressiu en les taxes durant el periode 2009-2018. En els casos de transmissié heterosexual
també s'observa una tendéncia descendent a escala global i en tots dos sexes. Les taxes de
nous diagnostics en HSH mostren un punt de canvi en 2016, pero la tendéncia abans i després
d'aquest any és estable.

Per ser la transmissié entre els HSH |la majoritaria, es van calcular també per a ells les taxes
per grup d'edat durant el periode 2009-2018. Els resultats mostren un increment de les taxes de
nous diagnostics en el grup d'edat de 25 a 29 anys entre 2009 i 2015, i en el grup d'edat de 30
a 34 anys entre 2009 i 2013 seguides d'una estabilitzacid. En la resta de grups d'edat no es van
observar canvis estadisticament significatius.

Per altra banda, les dades obtingudes sobre altres ITS com soén la gonorrea, la sifilis i la
clamidia sén les seguents:

L'any 2018 es van notificar 11.044 casos d'infeccid6 gonococcica (taxa: 24,2 per 100.000
habitants). En analitzar les dades en el periode 1995-2018 s'observa un marcat descens en les
taxes fins a l'any 2001 (des d’11,69 en 1995 fins a 2,04 en 2001) seguit d'un increment
continuat de la incidéncia a partir d'aquesta data.

L'analisi de tendéncies de les taxes de gonococcia en aquest periode va identificar dos punts
de canvi, un en 2001 i un altre en 2013. En el primer periode (1995-2001), la tendéncia va ser
descendent amb percentatge anual de canvi de -26,9%. A partir d'aquest any, la tendéncia és
creixent: en el segon periode (2001-2013), el percentatge anual de canvi va ser d’11,6% i entre
20132018 del 27,3%. Els canvis en aquests periodes van ser estadisticament significatius.
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En 2018 es van notificar 5.079 casos de sifilis (taxa: 10,87 per 100.000 habitants). En el
periode 1995-2018, les taxes més baixes es van observar en els anys 2000 i 2001 (1,77 per
100.000 habitants) i les més elevades en 2018.

L'analisi de tendéncies va identificar tres punts de canvi significatius en les taxes de sifilis, en
2001, 2011 i 2016. En el primer periode (1995-2001) s'observa una tendéncia descendent
significativa (percentatge anual de canvi: -5,4%. En el segon periode, de 2001 a 2011, la
tendéncia és ascendent (percentatge anual de canvi: 17,0%; entre 2011 i 2016 s'observa una
estabilitzacidé (percentatge anual de canvi de 0% i finalment entre 2016 i 2018 la tendéncia
torna a ser ascendent (percentatge anual de canvi: 19,8).

L'any 2018 es van notificar 13.109 casos d'infeccié per Chlamydia trachomatis en el conjunt de
les quinze comunitats autonomes que disposen de sistema de vigilancia per a aquesta malaltia
(taxa: 32,49 casos per 100.000 habitants). Les taxes en aquestes mateixes comunitats s'han
incrementat en el periode 2016-2018.

Dels 13.067 casos amb informacié disponible sobre sexe, el 54,4% (7.113 casos) van ser
dones. La raé home: dona va ser de 0,8. La mitjana d'edat al diagnostic va ser de 27 anys, sent
les dones més joves que els homes (24,5 anys i 30 anys, respectivament).

La majoria dels casos es van produir entre els 25-34 anys (36,1%) i 20-24 anys (27,6%). El
percentatge de casos entre 15 i 19 anys va ser del 10,8%, corresponent al 16,2% del total de
casos en dones i el 4,4% en homes.

Violéncia percebuda xics i xiques

Finalment, recollim la percepcid que tenen els i les joves sobre el contingut pornografic a
Internet que consumeixen (dades extretes de I'informe «(Des)Informacié sexual: pornografia i
adolescencia» de Save the Children).

El 85,5% de les persones considera que la pornografia que consumeixen compleix les seues
expectatives. D’altra banda, s’han analitzat si saben distingir la realitat de la ficcié en la
pornografia. El 44,4% pot diferenciar entre la practica de les seues propies relacions sexuals i
les que apareixen en la pornografia. No obstant aix0, un 26,2% creu que aquestes si que
s’assemblen, mentre que quasi un ter¢ respon que no ho sap, encara que aquest ultim
percentatge pot deure’s a les persones que no veuen pornografia. Quant a les escenes
violentes, I'amplia majoria (66,5%) reconeix que els continguts pornografics a vegades soén
violents. Destaca que elles son les que més dubten si hi ha continguts violents o no (un 25,3%
de xiques no sap si hi ha diferéncies entre la pornografia i les seues practiques sexuals), la qual
cosa pot estar relacionat amb un menor consum.
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al voltant del 30%.

8 anys, i de mitjana, als 12 anys.

Xics: 87,6%
Xiques: 31,4%




s’ha multiplicat per 2,15 des del 2003
s’ha multiplicat per 10,3 des del 2003
s’ha multiplicat per 5,6 des del 2003
s’ha multiplicat per 1,8 des del 2003

Xics: 72,4%
Xiques: 61,6%
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aixo aixo, que que adorable!

Si en realitat el que vull Pero del que més ganes
és que m'abrace i passar tinc és d'arrancar-li la roba
molt de temps junts... i menjar-me'l a besos.
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VIDEO,NO?
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tranquil‘la, sera el nostre secret
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il HAS D'ACCEPTAR
: : ‘ QUE JO NO VULGA SEGUIR
NO VAIG A PASSAR-TE
RES MES.NO HO FACES,
PER FAVOR!

FET! HE PASSAT EL W OSTRES MIQUEL, SI'Y QUEFORTEL HAS VIST

i QUE ACABA DE  QUINES COSES
VIDEO ALS GRUPS| [ QUE ESTAS DOLGUT. PUJAR MGUEL.  FAN? GUNA COMFA

POBLICA LA
PUJAT A UNA WEB NO CREUS QUE TE VERGONTA. o reytaty

AIXO NO Es
D ESTIMAR-LA.

DE MINO PASSA
NINGU!







TENIM MOLTES
COSES EN COMU, CREC
QUE PODEM SERELS
MILLORS AMICS!

JA HO CREC
QUE SI! MHO PASSE
MOLT BE JUGANT

AMB TU 2) MAGRADARIA

VEURE COM ERES.
SI TENVIE UNA FOTO
MEUA, ME N'ENVIES
UNA TEUA?

NO SE.. MAI
HE PASSAT A NINGU
FOTOS DEL MEU
CosS.

CONFIA EN
M, MOLTES PERSONES
DE LA TEUA EDAT HO FAN,
PERO NO HO DIUEN..







PROBLEMES
AFECTIUS | SEXUALS




Altruisme afectiu




RELACIONS DE PODER

iIGU LY %T







PRACTIQUES DE RISC

—

ANALITIQUES

/ PER VOLER
ATALLAR HEM TINGUT
: UN ACCIDENT.

s s e

“' ‘.‘n :

38






AGRESSIONS | VIOLENCIA







GLOSSARI

e Anticonceptiu: utilitzacié d'agents, de dispositius, de métodes o de procediments per a
disminuir la probabilitat de la concepci6 o per a evitar-la. Els procediments utilitzats han
de ser temporals i reversibles. Si s6n métodes de barrera també protegeixen contra les
ITS (Infeccions de Transmissio Sexual).

e Coitocentrisme: tendéncia generalitzada a considerar que si la practica de les relacions
sexuals no culmina en penetracid i orgasme no son satisfactories ni completes. La
majoria confon relacions sexuals amb coit i no considera relacions sexuals la resta de
practiques sexuals, cosa erronia.

e Cosificacié: quan es veu a una persona nomeés com un objecte sexual; passa quan se
separen els atributs sexuals i la bellesa fisica de la resta de la personalitat. Per tant, es
redueix la persona a un simple objecte creat per a donar plaer a una altra.

e Diversitat sexual: es refereix a la gamma completa de la sexualitat, la qual inclou tots
els aspectes de l'atraccid, el comportament, la identitat, I'expressié, l'orientacio, les
relacions i les reaccions sexuals. Es refereix a tots els aspectes dels éssers humans
com a éssers sexuats.

e Educacié emocional: procés d'ensenyament de les habilitats emocionals mitjangant
I'acompanyament i suport de la persona en l'exercici i perfeccionament d'aquestes.

e Educacio sexual: conjunt d'activitats relacionades amb I'ensenyament, la difusio i la
divulgacio sobre la sexualitat humana en totes les edats del desenvolupament, I'aparell
reproductor femeni i masculi, I'orientacid sexual, les relacions sexuals, la planificacié
familiar i I's d'anticonceptius, el sexe segur, la reproduccié —i, més especificament, la
reproduccié humana-—, els drets sexuals i els drets reproductius, els estudis de génere i
altres aspectes de la sexualitat humana, amb I'objectiu d'aconseguir un estat especific
de salut sexual i reproductiva.

e Embaras: periode que va des de la fecundacié de I'dvul per I'espermatozou fins al
naixement del bebé.

e Emocié: intens estat mental que sorgeix en el sistema nervidos de manera espontania i
provoca una resposta psicologica positiva o negativa. Es un procés que s’activa quan
'organisme detecta algun perill, amenaga i desequilibri amb la finalitat de posar en
marxa recursos que es troben al seu abast per controlar la situacioé.
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Ereccié: situacio en qué el penis, per diferents motius, es torna més gros i dur.

Erotisme: és la capacitat humana d'experimentar les respostes subjectives que
evoquen els fenomens fisics percebuts com a desig sexual, excitacié sexual i orgasme, i
que, en general, s'identifiquen amb plaer sexual. L'erotisme es construeix tant en el
terreny individual com social amb significats simbdlics i concrets que el vinculen a altres
aspectes de I'ésser huma.

Fluix vaginal: liquid transparent o blanquinds un poc espés que es troba a la vaginai la
protegeix i neteja constantment per dins.

Génere: el génere és, en sociologia i ciéncies socials, la construccié social del que es
considera masculinitat o feminitat, per exemple, els trets, actituds, rols, etc. que una
cultura determinada atorga en un moment donat a una persona en funcié del seu sexe i
de com es relaciona amb les persones segons el sexe que tenen.

Grooming o ciberassetjament pedofil: el ciberassetjament pedofil (grooming) és una
série de conductes i accions empreses per un adult, a través d'Internet, amb I'objectiu
deliberat de guanyar-se l'amistat d'un o una menor d'edat, creant una connexio
emocional amb aquest/a, amb la finalitat de disminuir les preocupacions del/la menor i
poder abusar sexualment d'ell/a. En alguns casos, es pot buscar la introduccié del/la
menor al moén de la prostitucié infantil o la produccié de material pornografic.

Heteronormativitat: institucionalitzacié de la heterosexualitat com a categoria “natural”
i universal que funciona com a patré de practiques i sentits sexuals, relacions afectives i
modes de ser i estar en el mén. Es una forma de control de les sexualitats que privilegia
I'heterosexualitat com la practica natural i desprestigia les altres identitats sexuals.

Heterosexual: persona que se sent atreta sexualment per altres persones de diferent
sexe que el seu.

Homosexual: persona que se sent atreta sexualment per altres persones del mateix
sexe que el seu.

Identitat sexual: inclou la manera com la persona s'identifica com a home o dona, o
com una combinacié de tots dos. Es el marc de referéncia intern que es forma amb el
pas dels anys, que permet a un individu formular un autoconcepte sobre la base del seu
sexe i genere. Determina la forma en qué les persones experimenten el seu génere i
contribueix al sentit d’identitat, singularitat i pertinenca.

ITS: sigles de les Infeccions de Transmissié Sexual, també conegudes anteriorment

com a Malalties de Transmissido Sexual (MTS) o com a malalties venéries. Son un
conjunt d'afeccions cliniques contagioses que es transmeten de persona a persona per
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mitja del contacte sexual que es produeix, quasi exclusivament, durant les relacions
sexuals. No obstant aixd, poden transmetre’s també per Us de xeringues contaminades
o0 per contacte amb la sang o amb altres secrecions, i algunes d’aquestes es poden
transmetre durant I'embaras, durant el part o la lactancia, de la mare al fill.

Liquid preseminal: liquid transparent que apareix en qualsevol moment entre I'ereccio i
I'expulsié del semen i que el xic no pot controlar.

Masturbacio6: descarrega sobtada de la tensié sexual acumulada, durant el cicle de la
resposta sexual. Acompanya una sensacié d'euforia general. Els orgasmes humans
generalment resulten de I'estimulacié sexual fisica del penis en els homes (tipicament
acompanyant a I'ejaculacid) i del clitoris en les dones. L'estimulacié sexual pot ser
per practica propia (masturbacié) o amb una parella sexual (relacions sexuals amb
penetracio, relacions sexuals sense penetracio o una altra activitat sexual erotica).

Multiorgasme: obtencié de multiples orgasmes. El poden dur a terme les dones, i en
menor mesura els homes que no tendeixen a presentar directament periode refractari,
per la qual cosa poden experimentar un posterior orgasme, i potser uns altres més. Els
orgasmes posteriors al primer solen ser més intensos o plaents, a causa de I'estimulacio
genital acumulada.

Orgasme: és el punt culminant de I'excitacié sexual que ve precedit per la fase
d'excitacio i fase d'altipla en la resposta sexual humana. S'allibera la tensiéo sexual
acumulada durant les fases precedentsi  s'experimenta una gran sensacié de plaer
en la zona genital.

Orientacié sexual: és el génere pel qual una persona se sent atreta sexualment i
romanticament. Les categories de I'orientacié sexual tipicament inclouen l'atraccio cap
a persones del mateix génere (persones gais o lesbianes), atraccié cap a persones d'un
altre génere (heterosexuals), i atraccid cap a més d'un génere (bisexuals). També
existeixen altres categories menys frequents com la pansexualitat (atraccié sexual cap a
algunes persones, independentment del seu sexe bioldgic o génere) o I'asexualitat (no
atraccio o interés sexual per altres persones.

Periode refractari: fase de recuperaci6 que ocorre després que un home ha
experimentat una ejaculacio i la pérdua de I'ereccid. Aquest periode es caracteritza
generalment per una disminucié de l'apetit sexual, hipersensibilitat genital (fins i tot
incomoditat davant  I'estimulacié) i un estat de relaxacié i somnoléncia. Després
d'aquest periode, 'home pot reprendre un nou periode d'excitacio, ereccio, orgasme
i ejaculacio.
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Plaer: sensacié agradable que experimenta un subjecte quan satisfa una necessitat,
sigui fisica o psicologica.

Porno convencionall/tradicional/mainstream: pornografia de produccié industrial i
distribucié massiva que va comengar als anys 80 a partir de la proliferacio del video. El
porno convencional implica estereotips de génere (dones primes, esveltes, de pits
grans, multiorgasmiques, submises, generalment molt atractives, mentre que els homes
sén virils, musculosos, de caracter agressiu i sempre estan erectes. Es el corrent del
porno que es pretén modificar per a buscar noves representacions més  realistes,
diverses i sanes de la sexualitat.

Postporno: corrent pornografica amb perspectiva feminista, trencadora i transgressora
que implica un posicionament de visibilitzacié de sexualitats i erotiques de les dones
diverses, poderoses, amb grans influéncies filosofiques, artistiques i intel-lectuals.
Trenquen amb la “dulcificacié” que, per exemple, des d'altres formats de pornografia
feminista (porno per a dones) s'havien introduit.

Portador/a: persona que té una ITS (Infeccié de Transmissiéo Sexual) al cos, pero que
no ha desenvolupat la malaltia, tot i que pot transmetre la ITS a altres persones.

Preservatiu: métode anticonceptiu popular que consisteix en un plastic especial que
s'utilitza en les relacions sexuals per a evitar ITS i embarassos. El més conegut és el
masculi, que es col-loca al penis; també existeix el femeni, que s'introdueix a la vagina.

Regla o menstruacio: pérdua de sang per la vagina que es produeix generalment una
volta al mes quan la xica arriba per edat a la maduracié necessaria per desenvolupar-la.

Relacié de poder: I'oportunitat o possibilitat existent en una relacié social que permet a
un individu complir la seua propia voluntat. En un sentit més ampli, és la capacitat
d'exercir un domini hegemonic sobre uns individus. Es també I'habilitat d'influir sobre un
o diversos individus i indicar I'autoritat suprema reconeguda en una societat.

Revenge porn o pornovenjanga: el pornovenjanga €s  la distribucid no consentida
d'imatges o videos intims realitzada amb dol i que s'agreuja en implicar una persona
amb la qual es va mantindre una relacié intima de confiangca. Que la persona haja
consentit que es gravara amb una altra persona no dona dret a l'altra persona a
compartir les imatges o videos, encara que també isca al video o foto.

Rol de génere: conjunt de normes socials i comportamentals generalment percebudes

com a apropiades per als homes i les dones en un grup o sistema social en concret, en
funcié de la construccié social que es té de la masculinitat i feminitat.
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Salut sexual: estat de benestar fisic, emocional, mental i social relacionat amb la
sexualitat; la qual no és l'abséncia de malaltia, disfuncié o incapacitat. Requereix un
enfocament positiu i respectués de la sexualitat i de les relacions sexuals, aixi com la
possibilitat de tindre experiéncies sexuals plaents i segures, lliures de tota

coaccio, discriminaciod i violéncia.

Semen o esperma: liquid blanc i espés que pot eixir en un moment de molt plaer quan
el penis esta en ereccid. Conté els espermatozous, que son les cel-lules reproductores
masculines.

Sentiment: I'estat afectiu de I'anim que és provocat per una emocié cap a una persona,
animal, objecte o situaci6. Aixi mateix, sentiment també es refereix al fet de sentir i
sentir-se. Els sentiments deriven de les emocions. Per tant, els sentiments s’originen de
la conceptualitzacié i valoracio racional de les emociones i de les causes d’aquestes.
Per tal que es genere un sentiment, préviament ha d’experimentar-se una emocio
davant una persona, situacié, objecte, entre d’altres. Les emocions son intenses i de
breu durada, per contra, els sentiments duren més, poden ser verbalitzats i determinar
la disposicio o estat d’anim d’un individu.

Seronegatiu: persona que no té anticossos del VIH. Per tant, no esta infectada del VIH.

Seropositiu: persona que té anticossos del VIH. Vol dir que el VIH li ha entrat al cos i
esta infectada. Amb una analisi de sang es pot saber si una persona esta infectada o
no. No s’ha de confondre amb el grup sanguini, ja que no hi té res a veure.

Sexe oral: acariciar amb la boca i la llengua el penis o la vagina.

Sexe anal: practica sexual que consisteix a introduir el penis en lanus de [laltra
persona, ja que I'anus disposa de certes terminacions nervioses que permeten obtindre
plaer quan s’estimulen.

Seéxting: el seu nom és un acronim de 'sex' o sexe i 'texting' o escriure missatges.
Consisteix a enviar missatges, fotos o videos de contingut erdtic i sexual personal a
través del mobil mitjangant aplicacions de missatgeria instantania o xarxes socials,
correus electronics o un altre tipus d'eina de comunicaci6. Habitualment se sol realitzar
de manera intima, entre dues persones, encara que pot arribar a les mans de moltes
altres persones si no es respecta la intimitat.

Sextorsio: la sextorsio o extorsid sexual és una forma d'explotacié sexual en la qual
es fa xantatge a una persona, generalment per aplicacions de missatgeria per Internet,
amb una imatge o video de si mateixa nua o realitzant actes sexuals. En aquesta era
digital connectada, aquesta informacié podria incloure missatges de text sexuals, fotos
intimes i, fins i tot, videos. Les persones delinqlients solen demanar diners, perd a
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vegades busquen material més comprometedor.

Sexualitat: conjunt de condicions que caracteritzen el sexe de cada persona o animal.
Des del punt de vista historicocultural, és el conjunt de fendbmens emocionals, de
conducta i de practiques associades a la cerca d'emocié sexual, que marquen de
manera decisiva I'ésser huma en totes i cadascuna de les fases determinants del seu
desenvolupament. La sexualitat humana es defineix com un aspecte central de I'ésser
huma, al llarg de la seua vida. Contempla el sexe, les identitats i els rols de génere,
I'erotisme, el plaer, la intimitat, la reproduccié i l'orientacié sexoafectiva.

SIDA: és la forma més greu de la infeccié provocada pel VIH.

Transsexual: son persones transgénere que desitgen una transicid permanent al
genere amb el qual s’identifiquen, normalment mitjangant assisténcia médica (incloent
la terapia de reemplagament hormonal i altres terapies de reassignament de sexe) per a
ajudar-los a alinear el seu cos amb el sexe 0 génere amb el qual s’identifiquen.

Transgénere: sén persones que tenen una identitat de génere diferent del seu génere
assignat en naixer. Si desitgen fer el canvi de sexe (transicidé) mitjangcant assisténcia

meédica, s’anomenen transexuals.

Virus: xicoteta particula infecciosa que viu i es multiplica dins de les cél-lules del cos.
Fora d’aquest viu poc i amb dificultat.
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RECURSOS

CENTRES D’INFORMACIO | ATENCIO

UNITAT DE SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA

Centre de Salut Sexual i Reproductiva de Xativa

Adreca: Ausias March, s/n, 46800 - Xativa

Teléfon del centre: 96 278 77 26 - Actualment es fa atencio telefonica de 8 a 11 h a
causa de l'estat de pandemia per COVID-19.

Funcions de les Unitat de Salut Sexual i Reproductiva:
- Informacié, assessorament, educacio i comunicacié en matéeria d’anticoncepcid i
salut reproductiva.

- Informacié, educacid i assessorament sobre sexualitat, salut reproductiva,
maternitat i paternitat responsable.

- Accés a metodes anticonceptius segurs i moderns.Informacié i tractament per a
les infeccions de transmissié sexual.

- Educacid i serveis d’atencio prenatal, parts sense risc i postpart.
- Cures de salut per a nounats i nounades.
- Serveis d’avortament segur i tractament de les seues possibles complicacions.

- Prevencio i tractament apropiat de la infertilitat.

APPS EDUCACIO AFECTIVA-SEXUAL

CrESi

Desenvolupada a I'Argentina.

A manera de trivial amb informacié estructurada en preguntes i respostes per a consultar abans
de jugar trobem aquesta aplicacio, en la qual podem avaluar els coneixements sobre diferents
aspectes que divideix en:

* Projecte: planificacié de I'embaras

* Prevencio
* Drets: sexuals reproductius i civils
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» Salut: el cos i el seu funcionament
* Diversitat: respecte i integracio

CURSOS GRATUITS SOBRE EDUCAR ALS FILLS/FILLES EN SEXUALITAT

Coémo hablar de sexo con tus hijos - Save the Children
https://escuela.savethechildren.es/cursos/curso-online-como-hablar-de-sexo-con-tus-hijos

L’'ONG Save the Children ha creat unes guies i el curs “Cémo hablar de sexo con tus hijos”.
L’objectiu és crear una eina que facilite a les families I'educacié sexual. Utilitzant i adaptant les
claus que ensenyen, els pares i mares podran posar en practica una millor comunicacio que els
permeta parlar de sexualitat amb els seus fills i filles, saber quins sén els dubtes més frequients
en cada etapa i com utilitzar eixes preguntes per a educar.

WEBS EDUCACIO AFECTIVA-SEXUAL

Recursos interactius sobre sexualitat, génere i igualtat en Mestre a Casa (Conselleria
d’Educacid, Cultura i Esport).

- Sexualidad y desarrollo sexual

- Enfermedades de transmisién sexual
- Salud sexual

- Salud sexual y reproductiva

Guia integral d’Educaci6 Sexual “Els nostres cossos, els nostres drets”
http://www.ceice.gva.es/va/web/convivencia-educacion/igualdad#guia

Sexe Joves
http://sexejoves.gencat.cat/cal/inici/

En aquest web de la Generalitat de Catalunya hi ha tota la informacié relacionada amb la
sexualitat: coneixement del cos, afectivitat i sexualitat, I'embaras, les malalties de transmissio
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https://escuela.savethechildren.es/cursos/curso-online-como-hablar-de-sexo-con-tus-hijos
http://mestreacasa.gva.es/web/guest/biologia_geologia_eso_3?p_p_id=101_INSTANCE_VuEl&p_p_action=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1&_101_INSTANCE_VuEl_struts_action=%2Ftagged_content%2Fview_content&_101_INSTANCE_VuEl_redirect=%2Fweb%2Fguest%2Fbiologia_geologia_eso_3%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VuEl%26p_p_action%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26_101_INSTANCE_VuEl_keywords%3D%26_101_INSTANCE_VuEl_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_VuEl_andOperator%3Dtrue%26cur%3D3&_101_INSTANCE_VuEl_assetId=500002030032
http://mestreacasa.gva.es/web/guest/biologia_geologia_eso_3?p_p_id=101_INSTANCE_VuEl&p_p_action=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1&_101_INSTANCE_VuEl_struts_action=%2Ftagged_content%2Fview_content&_101_INSTANCE_VuEl_redirect=%2Fweb%2Fguest%2Fbiologia_geologia_eso_3%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VuEl%26p_p_action%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26_101_INSTANCE_VuEl_keywords%3D%26_101_INSTANCE_VuEl_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_VuEl_andOperator%3Dtrue%26cur%3D3&_101_INSTANCE_VuEl_assetId=500002030011
http://mestreacasa.gva.es/web/guest/biologia_geologia_eso_3?p_p_id=101_INSTANCE_VuEl&p_p_action=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1&_101_INSTANCE_VuEl_struts_action=%2Ftagged_content%2Fview_content&_101_INSTANCE_VuEl_redirect=%2Fweb%2Fguest%2Fbiologia_geologia_eso_3%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VuEl%26p_p_action%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26_101_INSTANCE_VuEl_keywords%3D%26_101_INSTANCE_VuEl_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_VuEl_andOperator%3Dtrue%26cur%3D3&_101_INSTANCE_VuEl_assetId=500002030024
http://mestreacasa.gva.es/web/guest/biologia_geologia_eso_3?p_p_id=101_INSTANCE_VuEl&p_p_action=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1&_101_INSTANCE_VuEl_struts_action=%2Ftagged_content%2Fview_content&_101_INSTANCE_VuEl_redirect=%2Fweb%2Fguest%2Fbiologia_geologia_eso_3%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VuEl%26p_p_action%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1%26_101_INSTANCE_VuEl_keywords%3D%26_101_INSTANCE_VuEl_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_VuEl_andOperator%3Dtrue%26cur%3D14&_101_INSTANCE_VuEl_assetId=500012270753
http://www.ceice.gva.es/va/web/convivencia-educacion/igualdad#guia
http://sexejoves.gencat.cat/ca/inici/

sexual, la contracepcié d'urgéncia... A més, compta amb un apartat de consulta de dubtes.
Trobareu informacié sobre:

- Afectivitat i sexualitat.

- Coneixement del propi cos.

- ITS (Infeccions de Transmissio Sexual).
- Meétodes anticonceptius.

- Abus, assetjament i agressio sexual.

- Embaras.

CJAS (Centre Jove d’Anticoncepcio i Sexualitat)
https://centrejove.org/

Es un servei d'atencié especifica als adolescents i joves i sempre gratuit, confidencial i
preservant l'anonimat. Es considera un servei de referéncia, complementari als serveis
sanitaris, psicologics i socials. L’'objectiu fonamental, basat en els drets sexuals i reproductius,
és atendre i acompanyar els i les joves i el seu entorn, en el procés de creixement per a afavorir
la vivéncia d’una sexualitat positiva i responsable.

Trobareu informacié sobre:

- Anticoncepcié d’urgéncia.

- Meétodes anticonceptius.

- Retard de la regla.

- Avortament

- Plaeri practiques.

- Violéncies.

- ITS (Infeccions de Transmissio Sexual).
- Diversitat funcional.

- Diversitat sexual.

- Canvis corporals i primeres vegades.

SaludSexAll (Salud Sexual para Todos)
https://www.saludsexualparatodos.es/

GINE4 SL és una societat médica formada per un equip d'especialistes en ginecologia i
obstetricia. Treballen des de fa més de 30 anys en quatre centres dins de la Comunitat de
Madrid. Ofereixen la seua experiéncia professional per a divulgar de manera rigorosa i senzilla
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aquells aspectes que afecten la salut sexual entesa de manera global. Trobareu informacié
sobre:

- Salut sexual.

- Meétodes anticonceptius.

- ITS (Infeccions de Transmissio Sexual).
- Diversitat sexual.

Planned Parenthood
https://www.plannedparenthood.org/es

No hi ha millor recurs que un pare o mare que fa costat als seus fills. No necessites ser un
expert, només necessites estar disposat a conversar i escoltar. Les converses obertes i sense
juis de valor que sostingues amb els teus fills i filles sobre el sexe, la pubertat, els seus cossos i
les relacions els ajudara a mantindre la seua salut i seguretat a mesura que creixen. Trobareu
informacio sobre:

- Meétodes anticonceptius.

- ITS (Infeccions de Transmissio Sexual).

- Orientacio sexual i de génere.

- Recursos per a adolescents, pares i mares i educadors/es.
- Disfuncions sexuals.

- Salut sexual i reproductiva.

- Embaras.

The porn conversation
https://www.thepornconversation.org/es

Projecte que ofereix eines a families i professorat, principalment, per tal que puguen parlar amb
els seus fills i filles sobre pornografia.

- Eines educacionals segons les edats dels adolescents.

Pantallas Amigas
https://www.pantallasamigas.net/

https://www.sexting.es/

https://www.sextorsion.es/
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https://internet-grooming.net/

PantallasAmigas naix I'any 2004 amb la missié de la promociéo de I'Us segur i saludable
d'Internet i d’altres TIC, aixi com el foment de la ciutadania digital responsable en la infancia i
I'adolescéncia. Amb aquesta finalitat desenvolupem projectes i recursos educatius per a la
capacitacio de xiquets, xiquetes i adolescents de manera que puguen actuar de manera
autonoma en Internet; 'objectiu final és que desenvolupen les habilitats i competéncies digitals
que els permeten participar de manera activa, positiva i saludable en la Xarxa.

Ciberassetjament, séxting, sextorsid, ciberassetjament pedofil, seguretat i privacitat sén
algunes de les tematiques que tractem de manera preferent.

INSTRAGRAM

Educacion Sexual para Todxs
edsexualparatodxs

Sergio Fosela (@sergiofosela)
Sexoleg

* Especialitzat en sexualitat femenina
» Terapia sexual i assessories en linia

Ana Lombardia (@lombardiaana)
Psicologa i sexdloga. Consulta en linia. Terapia sexual i de parella.
www.sexoenlapiel.com

CANALS DE YOUTUBE | VIDEOS SOBRE SEXUALITAT

Rexpuestas
https://www.youtube.com/c/Rexpuestasi/
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Rexpuestas és un projecte dominica especialitzat en educacido sexual que respon a la
necessitat i el dret que tenen les persones de rebre informacié clara, cientifica i creible sobre
salut sexual i reproductiva.
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